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Abstract 
Background: Delivery is an experience with full of stress, with pain, fatigue and fear. The fear of labor pain 

causes their tendency to cesarean section. It is believed that labor pain is the most painful pain experienced by human 

beings. This pain occurs at different stages of delivery. Labor duration is a factor affecting pregnancy outcomes and 

contributing to damages inflicted on mothers and their fetus. Present study was performed with aim of comparing 

effects of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) with those of pharmaceutical hyoscine – promethazine 

compound on duration of the first phase of labor in 2015.  

Methods: This research was done by clinical ergometric method on 84 eligible pregnant women (42 in TENS 

group; 42 in hyoscine – promethazine group) referring to the Martyr Chamran Hospital of Kangavar division. At the 

onset of active phase, medication group were injected once with 20 mg of hyoscine and 25 mg of promethazine 

intramuscularly simultaneously. For non – medication group, TENS device was employed, with a pair of upper 

electrodes being placed between L1-T10 and a pair of lower ones being placed between S2-S4 on both sides of 

spinal column. Two groups were tested for duration of the first phase of labor. 

Results: Variables of age, body mass index(BMI), pregnancy age, dilatation of the second phase of labor and 

infant weight were tasted in both groups showing no significant differences in this regard (p>0.05). In the first phase 

of labor, no statistically significant difference was observed between 2 groups in terms of the means of contraction 

number means (p=0.23). But during of the first phase of labor exhibited some significant difference between 2 

groups (p=0.002); in TENS group, mean duration of the first phase was shorter than hyoscine-promethazine group. 

Conclusion: compared to pharmaceutical hyoscine-promethazine compound, TENS further shortened duration 

of the first phase of labor; therefore, it is recommended that TENS be used to shorten labor duration. 
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 چکیدٌ
ي ٚ تشع ٔي سمیىٍ: ٌشدد. اػتمبد  ٞب ثٝ ػضاسيٗ ٔي ثبؿذ. تشػيذٖ افشاد اص دسد صايٕبٖ ػجت تٕبيُ آٖ صايٕبٖ يه تدشثٝ پش اص اػتشع ٚ ٕٞشاٜ ثب دسد، خؼتٍ

ش تدشثٝ ٔي ثش ايٗ اػت وٝ دسد صايٕبٖ دسد٘بن ٔٙـأ ٔ تشيٗ دسدی اػت وٝ ثـ في  ف صايٕبٖ اص ٘مبط ٔختّ يٙٗ  يوٙذ. ايٗ دسد دس عَٛ ٔشاحُ ٔختّ يٌشد. ٕٞچ
ُ ٔؤثش ثش ٘تبيح حبٍّٔي ٚ  أٛ )تحشيه اِىتشيىي  TENS اثشاٚسدٜ ثش ٔبدس ٚ خٙيٗ اػت. ٔغبِؼٝ حبضش ثبٞذف ٔمبيؼٝ  ٞبی آػيتعَٛ ٔذت صايٕبٖ اص ػ

يٞٛػيٗػصت اص ساٜ پٛػت(  يٚي  َپشٚٔتبصيٗ ثش  –ثب تشويت داس دبْ ٌشفت. 1395صايٕبٖ دس ػبَ  عَٛ ٔذت ٔشحّٝ اٚ  ا٘
غ( ٚ  تصبدفي دس دٚ ٌشٜٚ عٛس  ثٝوٝ  ٜ٘فش 42دٚ ػٛ وٛس اػت وٝ دس دٚ ٌشٜٚ ثبِيٙي  وبس آصٔبيي يه ٔغبِؼٝ پظٚٞؾايٗ  کار: ريش -يٞٛػيٗ) ٌشٜٚ)تٙ

 ) ذپشٚٔتبصيٗ دبْ  لشاس ٌشفتٙ يٞٛػيٗ ٚ  ئّي 20. دس ؿشٚع فبص فؼبَ دس ٌشٜٚ داسٚ ؿذا٘ ي 25ٌشْ  أْٛ ػضلا٘ي   صٛست يه  ٌشْ پشٚٔتبصيٗ ثٝ ٔيّ ثبس تضسيك ت
يٛض ؿذ. دس ٌشٜٚ  غتد ىتشٚد  تٙ ي ثيٗ  L1-T10 ٞبی ثٝ تشتيجي وٝ اِىتشٚدٞبی ثبلايي ثيٗ ٟٔشٜاػتفبدٜ ؿذ: اص دػتٍبٜ تٙغ ثب دٚ خفت اِ ٚ اِىتشٚدٞبی پبييٙ

تي   آصٖٔٛثشای اسصيبثي ٘تبيح تحميك اص لشاس ٌشفت.  ٔغبِؼٝ ٔٛسددس دٚ ٌشٜٚ  . عَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚٙذلشاس ٌشفت ٞب ٟٔشٜدس دٚ عشف ػتٖٛ   S2-S4ٞبی ٟٔشٜ
شْ افضاس   اػتفبدٜ ؿذ. spssتؼت ثب اػتفبدٜ اص٘ 

بٖ داد وٝ بت٘ َا: یافتٍ صاديح ٘ـ دٜ ثذ٘ي، ػٗ ثبسداسی، ديلاتبػيٖٛ دس صٔبٖ پزيشؽ، عَٛ ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ ٚ ٚصٖ ٛ٘ ٗ، ؿبخص تٛ ثيٗ دٚ  تٔغيشٞبی ػ
ذ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي َ صايٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش آٔبسی تفبٚت  (.P<05/0) داسی ٘ذاؿتٙ مجبضبت دس ٔشحّٝ اٚ يٍٗ عَٛ ا٘ ٘ذاؿت  داس ٔؼٙيئب٘

(86/0;P.)  مجبضبت دس دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش آٔبسی تفبٚت يٍٗ تؼذاد ا٘ َ صايٕبٖ دس دP;23/0٘ذاؿت ) داس ٔؼٙئيب٘ داسی داؿت  ٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙي(. عَٛ ٔشحّٝ اٚ
ػت  ذٚ ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد تحشيه اِىتشيىي پٛ ؼجت ثٝ ٌشٚٞي وٝ ٞيٛػيٗ لشاس ٌشفتٙ تٕشی٘  َ صايٕبٖ و ٍيٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ ذپشٚٔتبصيٗ  -ٔيب٘ ذٌشفتٙ  ، داؿتٙ

(002/0;P .) 
ـبٖ داد وٝ يبفتٝ گیزی: وتیجٍ يٞٛػيٗتٙغ  ٞبی ايٗ ٔغبِؼٝ٘  تـشی  -دس ٔمبيؼٝ ثب تشويت داسٚيي  َ ٔٛخت وبٞؾپشٚٔتبصيٗ ثٝ ٔيضاٖ ثي  عَٛ ٔشحّٝ اٚ

تٛبٜ ؿذٖ ٔذت ِيجش تٛصيٝ  دس خٟت. ِزا اػتفبدٜ اص آٖ ؿٛد ٔيصايٕبٖ   .ؿٛد ٔيو
 

َ صايٕبٖ َا: کلید ياژٌ ، ٔشحّٝ اٚ يٞٛػيٗ، پشٚٔتبصيٗ  تٙغ، 
 

 :ٝ بد ثٝ ايٗ ٔمبِ ػيٗ٘حٜٛ اػتٙ ىتشيىي پٛػت ثب تشويت داسٚيي ٞيٛ ْ، فٛلادی ا. ٔمبيؼٝ تبثيش تحشيه اِ ، ٘بٞيذی ف، ٘صيشی  ٖ.  -پبيٙذْٜ  َ صايٕب تٔبصيٗ ثش عَٛ ٔشحّٝ اٚ ٔدّٝ پشٚ
ذاؿتي ٍبٜ ػّْٛ پضؿىيٚ  خذٔبت ثٟ   30-25(:4)41؛ 1398دسٔب٘ي تجشيض.  -پضؿىي دا٘ـ

 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ اػت.  حك تأيِف ثشایٔ 
ذاؿتي ـ دسٔب٘ي تجشيض تحت ٔدٛص وشييتٛ  ٍبٜ ػّْٛ پضؿىيٚ  خذٔبت ثٟ ػظ دا٘ـ مبِٝ ثب دػتشػي آصاد تٛ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) وبٔٙضايٗٔ 

ب دس صٛ تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  ستي ٔدبص اػت وٝ ثٝ اثش اصّي ثٝ ٘حٛ ٔمتضي اػتٙبدٚ  اسخبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ
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 مقدمٍ 
ٖ ػشٚيىغ يىي اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ   وٙٙذٜ  ٔـخصديلاتبػيٛ

 ٖ َ ِيجش اػت. تغييشات ٘بٔٙبػت ديلاتبػيٛ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
يٚىغ يىي اص دلايُ عٛلا٘ي ؿذٖ ِيجش اػت  عٛس  ثٝ (.1) ػش

دٜ ٚ ايٗ دسصذ دس  3-8ٔتٛػظ ؿيٛع صايٕبٖ عٛلا٘ي  دسصذ ثٛ
 دسد (.2) اػت چٙذصايبٖاص  تش ؿبيغثشاثش  3ٔيبٖ ٘خؼت صايبٖ 

ذ ٔيؿذيذ صايٕبٖ ٚ اضغشاة دس ٔشحّٝ فؼبَ صايٕب٘ي  ا٘ٛ ثبػث  ت
افضايؾ ػغح وبتىَٛ آٔيٗ ٚ وٛستيضَٚ ؿذٜ ٚ ٔتؼبلت آٖ، لذست 

مجبضي سحٓ  مجبض يبفتٝ  وبٞؾا٘  ٟ٘بيت دسبت ٘بٕٞبًٞٙ ؿٛد ٚ ٚ ا٘
خٛ٘شيضی ٚ ػفٛ٘ت ثب ِيجش  (.3) ؿٛدٔٛخت عٛلا٘ي ؿذٖ صايٕبٖ 

عٛلا٘ي استجبط داس٘ذ ٚ اص ػّّي ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٔٛسثيذيتي ٚ ٔٛستبِيتي 
ي  ٛ٘ذ ٔئبدس ٚ خٙيٗ ٔٙتٟ خٟت  خغش ثي. اتخبر يه سٚؽ ؿ

ذ ٔيتؼشيغ ِيجش،  ا٘ٛ ٔٛستبِيتي ٚ ٔٛسثيذيتي ٔبدس ٚ خٙيٗ سا وبٞؾ  ت
اُٛٔ ٔؤثش ثش ٘تبيح حبٍّٔي ٚ  (.1) دٞذ عَٛ ٔذت صايٕبٖ اص ػ

ثب عٛلا٘ي  وٝ  عٛسی  ثٝٚاسدٜ ثش ٔبدس ٚ خٙيٗ اػت.  ٞبی آػيت
ٛ٘ت، صذٔبت خؼٕي حذ اص  ثيؾؿذٖ  ػصجي  -صايٕبٖ احتٕبَ ػف

دس ٔؼشض  ٚ ٔبدس ٘يض يبفتٝ  افضايؾٚ ٔشي دس خٙيٗ ٚ ٘ٛصاد 
خٛ٘شيضی ٚ ػفٛ٘ت ثؼذ اص صايٕبٖ ٚ آؿفتٍي حبصُ اص اضغشاة، 

 Abasi(. ثش عجك ٔغبِؼٝ 4) ٌيشد ٔيٚ خؼتٍي لشاس  ٛاثيخ ثي
ِٛذ سا ثٝ  ٔيش ٚ  ٔشيصايٕبٖ عٛلا٘ي ٔيضاٖ  ي ت اِٛ دسصذ  5/3ح

ٔبدساٖ دس  ٔيش ٚ  ٔشيدسصذ  8ػّت  تٟٙبيي ثٝافضايؾ دادٜ اػت ٚ 
ػؼٝ  حبَ دسوـٛسٞبی  ىيُ  تٛ . اص عشفي، ٔذت (5) دٞذ ٔيسا تـ

عٛلا٘ي صايٕبٖ ٚ ؿذت دسد آٖ، اص دلايُ اصّي تشع ٔبدساٖ اص 
دبْ ػُٕ  ٞب آٖ سٚ آٚسدٖصايٕبٖ ٚ  (. ػضاسيٗ 6) ػضاسيٗ اػتثٝ ا٘

ا٘ذ ٔيدس ٔمبيؼٝ ثب صايٕبٖ ٚاطيٙبَ  ػجت افضايؾ خغش ػفٛ٘ت  تٛ
ٛ٘شيضی، ػفٛ٘ت دػتٍبٜ ادساسی ٚ تشٚٔج ِي دس ٔبدس صخٓ، خ ٛآٔجٛ

اٛسضي سا 7) ؿٛد (. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ عٛلا٘ي ؿذٖ ٔشاحُ صايٕبٖ ػ
صاد ثٝ ٕٞشاٜ داسد اص  لجُ دخبِت فؼبَ  ٞب ٔذتثشای ٔبدس، خٙيٗ ٚ ٛ٘

اٛس ٚ تؼشيغ صايٕبٖ  دس أش صايٕبٖ خٟت پيـٍيشی اص صايٕبٖ دؿ
طيىي (. 8) اػت ؿذٜ  ٔغشح پشٚٔتبصيٗ، خصٛصيبت فبسٔبوِٛٛ
ٖ ػيؼتٓ ػصجي ٔشوضی ٘يض  آ٘تي اثشاتچٖٛ  وِٛيٙشطيه ٚ دپشػيٛ

اٛ٘بيي صٖ دس تحُٕ دسد صايٕبٖ تدٛيض  داسد، ِزا خٟت افضايؾ ت
ثش لذست ا٘مجبضي ػضلات ايٗ داسٚ . ثب تٛخٝ ثٝ تأثيشی وٝ ؿٛد ٔي

ٚ تشع صائٛ داسد، ثٝ ٘ظش صبف سحٓ ٚ ٕٞچٙيٗ وبٞؾ اضغشاة 
ٞيٛػيٗ (. 7) ٔؤثش ثبؿذ ٕبٖوٝ وبسثشد آٖ ثش عَٛ ٔذت صاي سػذ ٔي

تيُ ثشٚٔبيذ يه آ٘تبٌٛ٘يؼت ٔٛػىبسيٙي اػت وٝ ثٝ اٖٛ اص  اٖ ثٛ ػٙ
وٙذ. خـىي دٞبٖ، ٌشٌشفتٍي صٛست،  ثيٗ ثش٘ذٜ اػپبػٓ ػُٕ ٔي

س، اختيبسی اضغشاسی، احتجبع ادساس  ثي خـىي پٛػت، تشع اص ٛ٘
(. دس ٔٛاسد اختلالات تٛلف 9ثبؿذ ) ٚ يجٛػت اص ػٛاسض آٖ ٔي

ٖيب  عٛس ٔؤثشی ػجت تؼشيغ   ٞيٛػيٗ ثٝ ،عَٛ وـيذٖ ديلاتبػيٛ
غ دس وبٞؾ دسد صايٕبٖ (. 10) ؿٛد ِيجش ٔي تبسيخچٝ اػتفبدٜ اص تٙ

اٚخش دٞٝ  ٔغبِؼٝ وٝ  19ٌشدد. ٔحمميٗ ثب تحّيُ  ثشٔي 1970ثٝ ا

غ سا دس وبٞؾ دسد صايٕبٖ دس  صٖ ثبسداس  1671تأثيش اػتفبدٜ اص تٙ
د٘ذ ٔتٛخٝ ؿ ذ٘ذ اػتفبدٜ اص ايٗ سٚؽ وٝ ثب وٕه ثشسػي وشدٜ ثٛ

ىتشيىي پٛػت صٛست ٔي ٌيشد ػلاٜٚ ثش وبٞؾ دسد  تحشيه اِ
دٞذ ٚ اػتفبدٜ اص ايٗ  صايٕبٖ، عَٛ ٔذت صايٕبٖ سا ٘يض وبٞؾ ٔي

ٜ ٞيچ (. 11ٌٛ٘ٝ خغشی سا ثشای ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس پي ٘ذاسد ) ؿيٛ
دبْ ايٗ پظٚٞؾ ٔمبيؼٝ اثش  ثب تشويت داسٚيي  TENSٞذف اص ا٘

 پشٚٔتبصيٗ ثش عَٛ ٔذت ٔشحّٝ فؼبَ صايٕبٖ اػت. -ٞيٛػيٗ
 

  کار ريش
ٔمبيؼٝ  ٔٙظٛس  ثٝوٝ  اػتثبِيٙي  وبس آصٔبييايٗ پظٚٞؾ يه 

يٚي ٞيٛػيٗ TENSاثش  پشٚٔتبصيٗ ثش عَٛ ٔذت  -ثب تشويت داس
َ صايٕبٖ چٕشاٖ ؿٟشػتبٖ وٍٙبٚس دس  دس ثيٕبسػتبٖ ؿٟيذ ٔشحّٝ اٚ

دبْ ؿذ. ٔغبِؼٝ حبضش ثب وؼت ٔدٛص اص ٔؼبٚ٘ت  1395ػبَ  ا٘
وٕيتٝ اخلاق  تأييذآٔٛصؿي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي ٚ 

ـٍبٜ ثب ؿٕبسٜ  وبس وذ ثجت ٚ  Ir.sbmu.phnm.1394.43ايٗ دا٘
  سضبيتٚ اخز  Irct201604144317n10 ثبِيٙي ثٝ ؿٕبسٜ آصٔبيي

ٛٝ٘ ٘بٔۀ دبْ ٌشديذ. حدٓ ٕ٘ عجك فشَٔٛ  وتجي اص ثيٕبساٖ ا٘
2     

 

    
 

  
افشاد ٚاخذ ٘فش ٔحبػجٝ ٌشديذ.  42دس ٞش ٌشٜٚ ٔؼبدَ  

ؿشايظ ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تصبدفي اػذاد فشد ثٝ ٌشٜٚ داسٚ ٚ 
اٚسد ؿذ٘ذ ٔؼيبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  .اػذاد صٚج ثٝ ٌشٜٚ تٙغ 

د ي :ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثٛ َ يب دْٚ، داؿتٗ ػٗ ٘ظاد ايشا٘ ، صايٕبٖ اٚ
بيؾ ػش خٙيٗ، ؿشٚع  18-35 ػبَ، حبٍّٔي تشْ، ته لّٛ ٚ ٕ٘

مجبضبت  ٖ دس ثذٚ ٚسٚد  ،خٛدی خٛدثٝا٘  4-3ٔؼبيٙۀ ديلاتبػيٛ
دٓ اثتذايي،ٔتش ػب٘تي ػذْ ٔصشف  ، داؿتٗ تحصيلات حذالُ پٙ

 6ػبػت لجُ ٚ حيٗ ٔغبِؼٝ، ٌزؿت وٕتش اص 3داسٚٞبی ضذ دسد 
دٖ ٞب پشدٌٜي ػبػت اص پبس غ، ٔجتلا ٘جٛ ، ٘ذاؿتٗ تدشثٝ اػتفبدٜ اص تٙ

اٛد ٔخذس، ثٝ ثيٕبسی صشع، ٘ذاؿتٗ ضبيؼبت پٛػتي  ػذْ اػتيبد ثٝ ٔ
يب اػىبس خشاحي دس ٔحُ ٘صت اِىتشٚدٞب. ٔؼيبسٞبی خشٚج اص 

د: دبْ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ثٛ لجُ اص تىٕيُ  يػضاسيٗ اٚسطا٘ؼ ا٘
اٛسض صايٕب٘ي  اٚطيٙبَ دس عي ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، ثشٚص ػ ذ خٛ٘شيضی  ٔبٙ٘

ٝ تحميك، ٚخٛد صخٓ يب اِتٟبة دس  تحميك، ػذْ تٕبيُ ثيٕبس ثٝ ادأ
ىتشٚدٞب. ْ فش ؿشوت وٙٙذٌبٖٕٞچٙيٗ ثٝ  ٔحُ ٘صت اِ

ٛ٘ذ.اٚسد ضبيت سؿذ وٝ ثب ادٜ دق لاـخا ٝ٘بٔ سضبيت دس  تحميك ؿ
ٚ ٔتش( دس ٌشٜٚ داس ػب٘تي 4ؿشٚع فبص فؼبَ صايٕب٘ي )ديلاتبػيٖٛ 

شاٖ ؿيٕي( ٚ  ٔيّي20 ٌشْ ٞيٛػيٗ )ػبخت ؿشوت داسٚػبصی تٟ
شاٖ ؿيٕي(  ٔيّي 25 ٌشْ پشٚٔتبصيٗ )ػبخت ؿشوت داسٚػبصی تٟ
أْ ػضلا٘ي تدٛيض ؿذ. دس ٌشٜٚ   صٛست يه  ثٝ ثبس تضسيك تٛ

TENS َغ ٔذ ثب دٚ خفت  MAXTENS2000 اص دػتٍبٜ تٙ
ىتشٚد اػتفبدٜ ؿذ ثٝ تشتيجي وٝ اِىتشٚدٞبی ثبلايي ثيٗ ٟٔشٜ  ٞبی اِ

L1-T10 ٚ ٜٞبی اِىتشٚدٞبی پبييٙي ثيٗ ٟٔش S2-S4  ّٝ7وٝ ثٝ فبص 



 4631مُر ي آبان  7شمارٌ   74مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ /  51

ٞب لشاس ٌشفتٙذ. دػتٍبٜ ثب خشيبٖ  ٔتش دس دٚ عشف ػتٖٛ ٟٔشٜ ػب٘تي
ْ، فشوب٘غ  ثٚب٘يٝ  250ٔٛج   ٞشتض دس دليمٝ ٚ عَٛ 100ٔذاٚ ٔيىش

دليمٝ خبٔٛؽ ؿذ  20دليمٝ سٚؿٗ ٚ  20عٛس ٔتٙبٚة   ظيٓ ٚ ثٝتٙ
ٖ  اتٕبْٚ تب صٔبٖ   ٔتش تب ػب٘تي 10ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ )ديلاتبػيٛ

ٝ داؿتخشٚج خٙيٗ . تٕبْ افشاد دٚ ٌشٜٚ تٛػظ خٛد (15) ( ادأ
اٚطيٙبَ لشاس ٌشفتٙذ وّيٝ ص٘بٖ ثبسداس دس  .پظٚٞـٍش تحت ٔؼبيٙٝ 

ٞب، تحت ػُٕ پبسٌي  خٛد پشدٜ  ثٝ صٛست ػذْ پبسٌي خٛد
ٖ  ٔصٙٛػي پشدٜ ٔتش لشاس ٌشفتٙذ ٚ  ػب٘تي 4ٞبی خٙيٙي دس ديلاتبػيٛ

خٛيبٖ دس ٞش حبِتي وٝ دس  اص ايٗ ٘ظش ثبٞٓ يىؼبٖ ؿذ٘ذ ٚ ٘يض ٔذد
ٖ خٟت  ػيٛٙ د٘ذ، لشاس ٌشفتٙذ ٚ اص دادٖ ػٙتٛ عَٛ ِيجش ساحت ثٛ

َ )اص ِ تؼشيغ صايٕبٖ خٛدداسی ؿذ. حظٝ عَٛ ٔذت ٔشحّٝ اٚ
 ٖ ( ٚ ٔشحّٝ دْٚ )اص ديلاتبػيٖٛ ٔتش ػب٘تي10پزيشؽ تب ديلاتبػيٛ

تب خشٚج خٙيٗ( ثب اػتفبدٜ اص ػبػت ثب٘يٝ ؿٕبس دس ٞش  ٔتش ػب٘تي10
ٔبدس خٟت ا٘دبْ  دٚ ٌشٜٚ ثجت ؿذ. ثب ؿشٚع ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ،

صايٕبٖ ثٝ اتبق صايٕبٖ ٔٙتمُ ؿذ ٚ عَٛ ٔذت ايٗ ٔشحّٝ تٛػظ 
ذاصٜـٍش پظٚٞ اٛسض  ٚ ثجت ؿذ. شیٌي ا٘ دس صٛست ثشٚص ػ

اٛسض ايدبد ٝ ٔذاخّٝ لغغ ؿذ ٚ تٕبْ ػ ؿذٜ دس يه  احتٕبِي ادأ
ِيؼت ثجت ؿذ٘ذ ٚ دس صٛست ثشٚص ٞشيه اص ٔؼيبسٞبی   چه

ٛ٘ٝ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ ٛ٘ٝ ديٍشی خبيٍضيٗ ؿذ ٚ  خشٚج، ٕ٘ ٕ٘ ٚ
ٛٝ٘٘فش حضٛس داؿتٙذ 42 ٔغبِؼٝ ٔٛسددس ٞش ٌشٜٚ  ٟ٘بيت دس  ٞب . ٕ٘

ٖ  تب ٍٞٙبْ صايٕبٖ پيٍيشی ؿذ٘ذ ٚ ػلائٓ حيبتي ٔبدس، وٙتشَ ضشثب
 ٜ مجبضبت ثشای افشاد ٞش دٚ ٌشٚ بَٙ ٚ وٙتشَ ا٘ اٚطي ۀ  ؼبيٙ لّت خٙيٗ،ٔ 

ذاصٜ  ثٝ تبيح تحميك  .ٌيشی ٚ ثجت ؿذ ٚػيّۀ پظٚٞـٍش ا٘ ثشای اسصيبثي٘ 
ٖاص   ؿذ.دٜ ػتفبا 16spss ثب اػتفبدٜ اصتي تؼت  ٞبی آصٛٔ
 

 َا  یافتٍ
دٜ ثذ٘ي، ػٗ ثبسداسی،  ٘ظش اصدٚ ٌشٜٚ  ػٗ، ؿبخص تٛ

صاد  ٖ دس صٔبٖ پزيشؽ، عَٛ ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ ٚ ٚصٖ ٛ٘ ديلاتبػيٛ
ٔتغيشٞبی ػغح  ٘ظش اصٕٞچٙيٗ  .(P<05/0) تفبٚت ٘ذاؿتٙذ

ع ثبسداسی، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد صايٕبٖ، تؼذاد  تحصيلات، ؿغُ، ٛ٘
فشص٘ذ ص٘ذٜ، ػّت ثؼتشی ٚ ٚضؼيت ويؼٝ آة دس صٔبٖ پزيشؽ دس 

دٜ ٚ تفبٚت ٔؼٙي دٚ ٌشٜٚٞش  ٞب  داسی ثيٗ آٖ اص ص٘بٖ ٔـبثٝ ثٛ
ذ خصٛصيبت فشدی ٚ  دٞٙذٜ ٘ـبٖ 1خذَٚ  (P<05/0) ٔـبٞذٜ ٘ـ

مجبضبت ٘ظش اص. دٚ ٌشٜٚ بػتٞ ٕ٘ٛٝ٘ٔبٔبيي   ٔيبٍ٘يٗ عَٛ ا٘
(05/0>P)  مجبضبت تفبٚتي ٘ذاؿتٙذ  (P<05/0)ٚ ٔيبٍ٘يٗ تؼذاد ا٘

َ صايٕبٖ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  ٘ظش اصأب   داس ٔؼٙيعَٛ ٔشحّٝ اٚ
ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد تحشيه اِىتشيىي پٛػت 

َ وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞي  لشاسٌشفتٝ د ٔيبٍ٘يٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ ثٛ
د٘ذ، داؿت -وٝ ٞيٛػيٗ خذَٚ ) (P;002/0) پشٚٔتبصيٗ ٌشفتٝ ثٛ

. پظٚٞـٍش ايٗ ٔغبِؼٝ، حيٗ ٔغبِؼٝ تٕبٔي ٚاحذٞبی پظٚٞؾ سا (2
اٛسض خب٘جي ثشسػي ٕ٘ٛد  اص٘ظش ٞيچ ػبسضٝ  ٚثشٚص احتٕبِي ػ

ذٌشٜٚ  دس دٚخذی    .ٔـبٞذٜ ٘ـ

 
بيي دس ص٘بٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ تفىيه ٌشٜٚ :1جديل   ٞب تٛصيغ ٔـخصبت فشدیٚ  ٔبٔ

 تحزیک الکتزیک پًست متغیز
µ ± sd 

 َیًسیه ي پزيمتاسیه
µ ± sd 

 وتیجٍ آسمًن

 P;080/0 1/26±4/4 5/24±2/4 سه )سال(

 P;099/0 3/39±8/0 0/39±8/0 سه بارداری )َفتٍ(
 P;381/0 45/4±5/0 21/4±5/0 دیلاتاسیًن بدي پذیزش

 P;166/0 3/3±5/0 2/3±5/0 يسن وًساد )کیلًگزم(
 P;232/0 7/30±54/1 1/26±96/1 طًل مزحلٍ ديم )دقیقٍ(

 5-4طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ( در دیلاتاسیًن 
 7-6طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ( در دیلاتاسیًن 

 9- 8در دیلاتاسیًن طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ(
 11طًل مدت اوقباضات )ثاویٍ( در دیلاتاسیًن

56/5±35/40 
89/4±66/41 
03/5±21/43 
70/5±33/43 

71/5±47/40 
94/4±30/41 
03/5±21/43 
5/5±97/42 

921/0;P 
757/0;P 
000/1;P 
757/0;P 

 5-4دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 
 7-6دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 
 9-8دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 
 11دقیقٍ( در دیلاتاسیًن 11تعداد اوقباضات رحمی )در 

70/0±88/3 
49/0±00/4 
58/0±26/4 
88/0±54/4 

67/0±80/3 
53/0±90/3 
53/0±09/4 
66/0±42/4 

636/0;P 
277/0;P 
177/0;P 
490/0;P 

 
بٖ ثٝ تفىيه ٌشٜٚ :2جديل  َ صايٕ يٍٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ  ٞب تٛصيغ ٔيب٘

 گزيٌ تحزیک الکتزیکی پًست َیًسیه ي پزيمتاسیه
 میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار متغیز

 طًل مزحلٍ ايل )ساعت( 04/3 9/1 20/4 5/1

t= 180/3-  P= 002/0  وتیجٍ آسمًن 
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 بحث
 داس ٔؼٙيدس ٔغبِؼٝ حبضش تٟٙب ٔتغيشی وٝ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت 

د ٚ ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد ٔذاخّٝ  َ صايٕبٖ ثٛ داؿت عَٛ ٔشحّٝ اٚ
د٘ذ ثٝ ىتشيىي پٛػت لشاسٌشفتٝ ثٛ يٗ ٔشحّٝ   تحشيه اِ عٛس ٔيبٍ٘

َ صايٕبٖ دس آٖ يٚي  اٚ د وٝ تشويت داس ٞب وٕتش اص ٌشٚٞي ثٛ
د٘ذ -ٞيٛػيٗ . ايٗ يبفتٝ ٔغبثك (P;038/0) پشٚٔتبصيٗ ٌشفتٝ ثٛ

؛ ايٗ ٔحممبٖ دس ثبؿذ ٔيٚ ٕٞىبساٖ  Bedwell ٔغبِؼٝ ی يبفتٝ
ىتشيىي  ٔغبِؼٝ خٛد ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص تحشيه اِ

َ صايٕبٖ  (. اثش 12) ؿٛد ٔيپٛػت ثبػث وبٞؾ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
داسٚی پشٚٔتبصيٗ ثش وبٞؾ عَٛ ٔذت صايٕبٖ تٛػظ ثشخي 

ٚ ٕٞىبساٖ دس   Saatsazٌشفتٝ اػت.  ثشسػي لشاس ٔحمميٗ ٔٛسد
دبْ داد٘ذ ٘ـبٖ داد٘ذ پشٚٔتبصيٗ  2007وٝ دس ػبَ  ای ٔغبِؼٝ ا٘

(. اص عشف ديٍش ثشخي 8) ؿٛد ٔيثبػث وبٞؾ عَٛ ٔذت صايٕبٖ 
ٔحمميٗ ثش ايٗ ثبٚس٘ذ وٝ تضسيك ٞيٛػيٗ ٚ پشٚٔتبصيٗ ٔٛخت 

َ صايٕبٖ  ػشػت . ػّت وبٞؾ ؿٛد ٔيعٛلا٘ي ؿذٖ ٔشحّٝ اٚ
اٖٛ ثٝ  ٔي صايٕبٖ ثٝ د٘جبَ تدٛيض ايٗ دٚ داسٚ سا اػپبػِٕٛيتيه اثش ت

ي اثشات  ايٗ داسٚٞب ٘ؼجت داد. آ٘تبٌٛ٘يؼت ٞبی ٔٛػىبسيٙ
ٚ اص سٚ ايٗ  وٙٙذ ٔيتحشيىبت خٛدٔختبس پبساػٕپبتيه سا ثّٛن 

مجبضبت سحٕي ؿذٜ ٚ ثب ايٗ  داسٚٞب ٔٛخت وبٞؾ فشوب٘غ ا٘
خٝ 8,13) دٞٙذ يؾ ٔئىب٘يؼٓ ٔذت صايٕبٖ سا افضا (. ثٙبثشايٗ ثب تٛ

ثٝ ٔغبِؼبت پيـيٗ ٞش دٚ ٘ٛع ٔذاخّٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ٕٔىٗ 
ب ايٗ وبٞؾ دس  اػت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ عَٛ صايٕبٖ ؿذٜ ثبؿٙذ، أ
دٜ اػت.  ىتشيىي پٛػت ثيـتش ثٛ ٌشٜٚ تحت ٔذاخّٝ ثب تحشيه اِ

يٚي ٞيٛػيٗ پشٚٔتبصيٗ  -اص عشف ديٍش ٕٔىٗ اػت تشويت داس
ٔغبِؼٝ حبضش  ٔٙدش ثٝ افضايؾ عَٛ ٔذت صايٕبٖ ؿذٜ ثبؿذ.حتي 

مجبضبت سحٕي دس عَٛ ٔشحّٝ فؼبَ صايٕبٖ ٘يض  اص٘ظش تؼذاد ا٘
تفبٚتي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت. ٔغبِؼٝ پبص٘ذٜ ٘يض افضايؾ 
مجبضبت سحٕي دس اثش تحشيه اِىتشيىي پٛػت  ذوي دس تؼذاد ا٘ ا٘

ثبػث خبسج ؿذٖ ٚ  ٛدٜ٘ـبٖ داد أب ايٗ افضايؾ چـٍٕيش ٘ج
ٍٛی ا٘ (. سثيؼي ٚ 14) جبضبت اص حبِت عجيؼي آٖ ٍ٘شديذٜ اػتماِ
دبْ داد٘ذ ثيبٖ وشد٘ذ وٝ  ای ٔغبِؼٝدس  اٖٕٞىبس وٝ دس ٕٞذاٖ ا٘

شچٝ اص سی داسٚٞبيي ٔب٘ٙذ پشٚٔتبصيٗ ثب يىذػت وشدٖ  اٌ ٘ظش تئٛ
مجبضبت سحٓ  ذ ٔيا٘ ا٘ٛ صايٕبٖ سا تؼشيغ ثخـذ ٚ ايٗ داسٚ فؼبِيت  ت

ٟب وبٞؾ  سحٓ سا ٝ٘ ىٝ ٔختصشی افضايؾ  دٞذ ٕ٘يتٙ ب دٞذ ٔيثّ ؛ أ
ٗ ٔحمميٗ حبوي اص ػذْ تأثيش ايٗ داسٚ دس ػيش اي ٔغبِؼٝ ٘تبيح 

مجبضبت سحٕي اػت. ايٗ ٔحمميٗ اػلاْ  صايٕبٖ، تؼذاد ٚ ؿذت ا٘
يٛض داسٚٞبيي ٔثُ پشٚٔتبصيٗ خٟت ثٟ جٛد ػيش صايٕبٖ داؿتٙذ تد

مي ٔي عجيؼي دس يه ثشآٚسد ولاٖ ثٝ اٖٛ ٞذس دادٖ ٔٙبثغ تّ  ٌشدد ػٙ
شچٝ تفبٚتي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش تؼذاد ٚ  (.13) دس ٔغبِؼٝ حبضش اٌ

مجبضبت سحٕي دس ديلاتبػيٖٛ ذٜ  عَٛ ا٘ ٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ ٘ـ
ذ ٔياػت أب ايٗ ػذْ تفبٚت  ا٘ٛ دٖ اثش ٞش دٚ  ت ٘بؿي اص ٕٞؼٛ ثٛ

ثبؿذ، ثٝ دِيُ ايٙىٝ ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔذاخّٝ دس  ٞب صٔيٙٝدس ايٗ ٔذاخّٝ 

يلغغ  عٛس  ثٝ .ايٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛد ٘ذاسد يٓ ٕ٘ ا٘ تأثيشی  ساخغ ثٝ ثي تٛ
يٚي ٞيٛػيٗ ىتشيىي پٛػت ٚ تشويت داس پشٚٔتبصيٗ  -تحشيه اِ

ٓ. آ٘چٝ ٔؼّٓ اػت ايٗ اػت وٝ ثب افضايؾ ٔيضاٖ  اظٟبس٘ظش ٕ٘بيي
ٖ تؼذاد ٚ عَٛ ا٘ مجبضبت دس ٞش دٚ ٌشٜٚ افضايؾ ديلاتبػيٛ

ٞب دس ايٗ  يه اص ٌشٜٚ أب ٞيچ (،P>05/0) داس داؿتٝ اػت ٔؼٙي
تٛخٝ ثب  .(P<05/0) افضايؾ ٘ؼجت ثٝ ديٍشی ثشتشی ٘ذاؿتٝ اػت

اٖٛ  ثٝثٝ ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش، تحشيه اِىتشيىي پٛػت  يه  ػٙ
َ صايٕبٖ سا وبٞؾ  ٔؤثشسٚؽ  . أيذ دٞذ ٔيعَٛ ٔذت ٔشحّٝ اٚ

ذ دس خٟت سؿذ ٚ استمبء ٞب يبفتٝاػت وٝ  ا٘ٛ ی پظٚٞؾ حبضش، ثت
ايٗ سٚؽ  اصآ٘دبوٝب ضٕٙٔبٔبيي ثٝ وبس آيذ.  ٞبی ٔشالجتويفيت 

، ِضْٚ تٛخٝ ٌشدد ٔئحؼٛة  ٞب ٔشالجتدسٔب٘ي اص اخضاء استمبء ايٗ 
دٛيبٖ ٔبٔبيي ٚ  ثٝ آٔٛصؽ ايٗ تىٙيه ػبدٜ ٚ ساحت ثٝ دا٘ـ

 .سػذ ٔيثذيٟي ثٝ ٘ظش  اِتحصيُ فبسؽٔبٔبٞبی 
 

 گیری وتیجٍ
ىتشيىي پٛػت  ٘تيدٝ ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تحشيه اِ

َ صايٕبٖ  . ِزا اػتفبدٜ اص آٖ ؿٛد ٔئٛخت وبٞؾ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
 .ؿٛد ٔيوٛتبٜ ؿذٖ ٔذت ِيجش تٛصيٝ  دس خٟت

 
 قدرداوی

ي وٝ ٔب سا دس ايٗ پظٚٞؾ يبسی ٕ٘ٛد٘ذ،  اص وّيٝ ٕٞىبسا٘
ِيٗ ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي ٚ  ٕٞچٙيٗ اص ٔؼئٛ

دس  وٙٙذٜ ؿشوت ٞبی ٕ٘ٛٝ٘ثيٕبسػتبٖ ؿٟيذ چٕشاٖ وٍٙبٚس ٚ 
ىش ٚ لذسدا٘ي   .ؿٛد ٔيپظٚٞؾ تـ

 
 ملاحظات اخلاقی

پشٚتىُ ايٗ ٔغبِؼٝ دس وٕيتٝ پضؿىي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي 
شاٖ ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغ  ؿٟيذ ثٟـتي اػتبٖ تٟ

Ir.sbmu.phnm.1394.43 .ثٝ تبييذ سػيذٜ اػت 
 

 مىابع مالی
 ٔٙبثغ ٔبِي ٘ذاسد. 

 
 مىافع متقابل 

ِٛف اظٟبس ٔي داسد وٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّي اص تبِيف يب ا٘تـبس ايٗ  ٔ
 ٔمبِٝ ٘ذاسد.

 
 مؤلفانمشارکت 

ْ ح ٚ ف ٖ ٚ ٕٞىبساٖ عشاحي، اخشا ٚ تحّيُ ٘تبيح ٔغبِؼٝ 
بيي آٖ  ت.سا ثش ػٟذٜ داؿ ٕٞچٙيٗ ٔمبِٝ سا تبِيف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘

ذٜ ٚ تبييذ وشدٜ ا٘ٛ ذ سا خ  .ا٘
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